886T ‘9—C ouruerd aseN

g4 |

TAKTKA USPOVA /-

USPoN OPTERECUJIE SRCE | PLUCA TE
TRAZ, VELIK UTROSAK ENERGIFE,

A SHAZAK VISE ZAMARA NOZNE
MISICE TER ON¢ TAPA OBAWLIAIY
FUNECIZU KOCENTA | AMORTIZ/~
RAMNIA . KRIVA TAKTIKA UZROKOVAT
b KBIZU PLANINARA CE OBLITI
ZW/07, ZADIHAT Ce SE 1 NA KRATY
SVALIT! AA ZEMLIV S NEMOWNIM
VZDAHOM:,, NE AMOGU weE "
DPOBRA TAKT/EA J&
AJATDROLIA GARANCIIA ZA
SPRECAVANIE KRIZE,
OMA TRAZ) P4 JE
Fol7uou ©OVA

PRAVILA &

BRZINY SALTAT! " A
VRIGEME !

AKO SE PRAVODOBRMNIM SALTANIEM
BR2ZinA CUVA MOTOR AUTOMOEBILA
Jo0F ViFE TRERA CUVATI VEASTYTO
SRCE UVidEe SE PErNIATY MALOD
POLAKTE MNEGo J70 Bi JE MogLo !
PLANINARENIE MOEA Biry UTAK

A AE BArayzA, Birap] AFONA A A
BUDE (WDEPNACEN, NE ZAUSTAVLIATI
$& SKdk; CAS,

PRIMIER ! TEDAN KoRAK UPAH, DRG]
KORAK [ZDAN 1al, NA STRMIGEM
USFoNU , ~A SHAKOM HORAKY JELAN
LpAKH 1 JEEAH

KAO MIERILO TEMFPA VAZNo JFE PEAVILO Ako MoRAT ZRAK UZ/IMATI NAY
OSTA , USsPon J& FPREBRZ / STETAN ZA ZEDRAVLIE !

ZEZOWETNO TREBA PUA7/ AMe M NoS !

NoPMATIV]—
B5o m  UEFPoNA, NA

PROSIECAN PLANINAR SVLAPAVA ZA DEDAM JAT oko y
SIAZV JE TD PVoSTRULES. Ako JE ZPRAV | UV ToBRoI TIKLESNOU KONDICITY,

PULS cE My POoRASTY MNA f20 A BRoJ CDISATA £ A Fe U AMINUTT, ALt
e S5 OVE BROOKE NORMALZIRAT) NAKON DESETAK MINUTA OBMORA.
BROT AoRAIKA MA | RAVNoM PUTV MOZE posed) Ho-90 A NA OSTEoM
USPony f TESEoM NAPRTNIACOM SAMO 5 ¢ AMINUTY.

NE DoPoST! PA 71 ACT M METHE SVo 7ZMPo/

DIANINARS KA ETIEA MALAZE DA SE 7EMPo ODEEPUIE PO MATSLABIOEM U
DRUTI. POLETAUIMA JE DOSADNO CEEATY

NA SPORE PLAMINARE Ko/ SE CES7TO

OPMARATUY , PA M PoZoRuUIe/.
BOLIE JIE SEUPNY RAZPVOIIT/
70 Rﬁ?@.n}&. ¢ DWIE MANIE,
kogEeE CE SE MNA QDMORISTU
OPET L4857247/, ZADOVOLINE

; POBRo RASPOLOZENE,

JVRITJEME -STARINE !
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DA DITELA, POLAZAE. S70 RANITE UIU7TKS

POSo70ve ALS USBOA YOPs SUNCANOM
PADAIOA, U PODNE DPUVE; QBMOR, A NASTAKAK
DA TEL U _DitA Fopands Aka JE VELIEA
thrx,mxah ALl SBAIRAA, A ST ApAL P74 OrfLo 2677
Z4 JoF JS47-Dd, SUAMCAMNICA [ TOFPLOTAY VOAR
AoGL JE IZBIECT JAMo RAZBoR /A

B AALIRAN DEA)  PUTA .,

-6

 PROTIRENE NOZNE VENE MOGU
SE JZBIEC) UNATOC PUGOGODISATEM
PrANINARSEOA STAZU TAko DA JE Py
SDMORY NOGE JSTAVE U Povil&n

opMoR IZABER) SIE-

PoLoZAD. 24
: .. ! ANOVrTo MIELTO , JER JuACAA TOPLIAIA
u.._, " ..\\.m - hﬁm.mm__m. ERVOTOK PREAMA KoZy CAIE -
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— . PUNIM STOTALOM
T I U CIECAKY !

PRY USPoNU | SILASEY

TRERA GAZITI PUiiM
™ STOPALOM . TAKa JE
POS7/iZE Em.nr STABILNOST
! POVECAVA TRENJIE KOZE
SERECAVA MLIZANIE
SACSTALA NOGA FPRISrire
FOMAZE NOZ] EooA JE
DIZE, N VELIkEDT SrRAIN/
TO J& PolFiZE HoODAANIEM
v U ClE-cAaru”
7 Pur CE Birt MALo DUEy,
ALl | MNOGO LAk,

e
PRAVILo TRI CHRSTE
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7OCKE |

NA VRLO STrRMoM  UsPoAw
TREBA [rup47r Sro veEdosr
POVRSANOA STORALA 1 OJ/M
TOFrA 3 wm.n_wh STARBIEASOL T} ) I G T
I TREC) CVasyr OSLaANJAC
RULom JE HVATA] Z4 CVRS7T EAMEN
fLy PEBLIUV awnmb?__ta AlEAEo 24
TRAVY [fid GRAILIE. Ao &
NOGA OiliTNE , RULA MOEA
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PReEDNOST NOSENIM. | VEUKIM CYPELAMA

NA .___m.m,,t TURU MNIEAD U NoviM CIPELAMA JER SU TADA ZULIEVI MNEMING-
VA, MOVE CGIPELE SE RAZGIBAVAIU MA  pRadimM JSETNIAMA, NOzZ! MORA BATI
UPeBNS | MEKANS  ZATO TREPRA UzeT! Dva BRroIA Vels CIPELE , A PRA-
ZNING POPUNIT] PVOSTRUEIM CARAPAMA ¢ TANKEIM PAMUCNIM KoJE UPIIAIY
SAOT h_.xﬂh.h_.m__.....lh:__w_rﬂ D28 AMORBTIZIRATY UPARCE, VEZICE TRERA PRITEGNUT/
A JE JFaIZEC] TRENIE NOGE [ NASTAAAE ZULIEVA, BrAq OFIETIMO _IA4
CIPELA NMNEGDIE ZULDA , NE CEEAXU) POSAVY MIEHURA , ODMAK NA TOM
MIESTU TREBA ZALISEPIT! FLASTER. ( BIPEL! PORAOZA/ PobD ASSiad J2

~nE SkuFPLIA Zarog )
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~ « PADINE BUBoM

w TOFALA

j_ FRELAZAK FADMAMNE
CESTT MAS PR/MOEAVA
DA JE CILAMIAMe MNA
RUE JIDRALA | PRI TOME
JE Pouvelma TRENIA MAMIA
| OPAJAIOST AiymANIA VETA,
\ 4 ZA® ofesz!

NA USPONU BIT CE UGODNIRE
LAEE | MEKAME CIFELE , S
PEBELOM PETOM KoTA
OSIGURAVA PRIRopAM FPOLoZAT
Tok 9 mA SILASED FPoTRERMA,
TEIEA | CVRITA CIPELA. KSTA CF
Nogu DPeBRO ZAITITITI .,
UDPARCI U PRETE SPeeECAVATIU
SE ZaTezannem uziea !
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