Hrvatsko planinarsko drustvo ZAGREB-MATICA

VISA PLANINARSKA SKOLA

Organizacija

e Hrvatsko planinarsko drustvo Zagreb-Matica organizira ViSu planinarsku
Skolu, koja se provodi prema Pravilniku o Skolovanju i Programu viSe
planinarske $kole u Hrvatskom planinarskom savezu. Skola je
registrirana u Hrvatskom planinarskom savezu i potvrdena od strane
Komisije za Skolovanje.

Sto je visa planinarska

skola (VPS)?

* ViSa planinarska Skola
polaznicima omogucuje
prosirenje i nadogradnju osnovnih
planinarskih znanja i vjeStina te
stjecanje dodatnih planinarskih

znanja i vjeStina o zimskom
planinarenju, kretanju po
osiguranim planinarskim
putovima i o planinarenju u

visokom gorju.

e Cilj viSe planinarske Skole je
upoznati polaznike sa svim
opasnostima i izazovima koje
nose usponi u visokom gorju, ali
istovremeno otkriti sve cCari i
ljepote planinarenja po snijegom
pokrivenim planinama.




Koji su uvjeti za upis?

e ¢lanstvo u HPD ,,Zagreb-Matica“

e zavrSena Opca planinarska Skola
HPS-a

e navrSena 21 godina zivota

e iskustvo steceno sudjelovanjem
na organiziranim planinarskim
izletima i turama

e poznavanje osnovnih planinarskih
znanja i vjestina

e adekvatna osobna opremljenost
za produljeni boravak u zimskim
uvjetima

¢ posjedovanje police osiguranja
primjerene predvidenim turamai
aktivnostima (preporuka
Alpineverein osiguranje)

¢ placena Skolarina organizatoru
Skole

Kome je VPS namijenjena?

* Skola je namijenjena planinarima sa
zavrsenom opcéom planinarskom
Skolom koji vec¢ vladaju osnovnim
znanjima i vjeStinama nuznima za
sigurno  kretanje i boravak u
planinama.

e Ukoliko ste odgovoran pojedinac koji
zeli svoje vjestine i znanja nadograditi
dodatnim znanjima i vjeStinama o
zimskom planinarenju, kretanju po
osiguranim planinarskim putovimai o
planinarenju u visokom gorju, a
spremni ste uloziti predani trud, ovo
je Skola za vas.




Sto se uéina VPS?

¢ U teorijskom dijelu, Skola obuhvaca sljedeca predavanja:

BB Planinarenje u visokim

Zimsko planinarenje osiguranim planinarskim :
: planinama
putovima
eOprema za zimsko *Osigurani planinarski ePlaninarenje u visokim
planinarenje putovi planinama
*Priprema za boravak na eKretanje i koriStenje *Obiljezja visokih planina
planini u zimskim zaStitne opreme na ePripremanje i izvedba
uvjetima osiguranom putu tura u visoke planine
*Kretanje i orijentacija u eFiziologija organizma u
zimskom planinarenju visokim planinama
eOpasnosti planinarenja *Prelazak preko
u zimskim uvjetima ledenjaka
el avine eSpasavanje iz

ledenjacke pukotine




Sto se vjezba na VPS?

* Prakticni dio nastave provodit ¢e se na odgovaraju¢im planinskim
terenima na Alpskim podrucjima i Dinaridima putem vjezbi i zadataka
organiziranih u tri nastavne cjeline:

Planinarenje po

Planinarenje u visokim

Zimsko planinarenje osiguranim planinarskim :
: planinama
putovima

ePlaninarenje po snijegu eKoriStenje zastitne eKretanje u ledenjackom

ili smrznutoj podlozi opreme na osiguranim navezu
eKretanje pomocu putovima eSpaSavanje iz

dereza i cepina *Planinarenje po ledenjacke pukotine
eKretanje s krplijama osiguranim putovima ePlaninarenje u visokom
eOrijentacija u zimskim ePostupak u incidentnim gorju

uvjetima situacijama na

e|spitivanje kvalitete GBI P

snijega
*Prelazak lavinski
izlozenog podrucja
eSpaSavanje u zimskim
uvjetima
e|zrada bivka u snijegu
eSidrista u zimskim
uvjetima



Sto moram postiéi za

zavrsSetak skole?

e Tijekom Skole voditelj prati
pohadanje predavanja te
zalaganje sudionika u provodenju
prakticnih vjezbi i zadataka te
utvrduje za svakog polaznika
zadovoljava li uvjete uspjesSnosti
zavrSetka Skole. Uvjeti uspjesnog
zavrSetka Skole su sudjelovanje
na najmanje 70% predavanja i
sudjelovanje na najmanje 70%
tura i izleta Skole. UspjesSnim
zavrSetkom Skole polaznik stjecCe
pravo na pristup zavrSnom ispitu.

* Na kraju viSe planinarske Skole

provodi se provjera znanja i
vjeStina pred ispitnom komisijom
koju ¢e oformiti Komisija za
Skolovanje HPS-a.

* Provijera  vjestina i znanja
obuhvaca sve teme iz programa
viSe planinarske Skole. Dodatno,
provjera vjestina i znanja
neizbjezno zahvaca i teme iz opcée
planinarske Skole. Ispit se provodi
najmanje jedan dan.

* Provjera se provodi ispithom
turom i usmenim ispitom. U
sklopu ispitne ture kandidati se
zajedno kreéu po zahtjevhom
planinskom terenu (smrznuta
podloga ili osigurani planinarski
put). Usmeni ispit obavezno
sadrzi provjeru primjene
planinarske opreme na
planinskom terenu.




Kako éu poloziti ispit?

* Na ispitu ispitivac posebno prati i
ocjenjuje psihofizicku spremnost
kandidata, njegovo snalazenje,
suverenost pri kretanju i primjeni
planinarskih vjestina, elemente
koje je kandidat odradio osobito
dobro ili manje dobro, eventualne
sigurnosne propuste koje je ucinio
te planinarske kvalitete kandidata
u cijelosti, onako kako one dolaze
do izrazaja na planinarskim

turama.
¢ Uspjesnim polaganjem ispita ¢lan
stjece diplomu Hrvatskog

planinarskog saveza o polozenom
ispitu Vise planinarske Skole.




Koje su obaveze

polaznika?

e Svi polaznici Skole moraju biti
fizicki i psihi¢ki potpuno zdrave,
stabilne i zrele osobe. Odgovorno
ponasanje prema sebi i drugima
obveza je svih polaznika Skole,
kako za vrijeme trajanja teorijskog
dijela nastave tako i za cijelo
vrijeme trajanja planinarskih tura i
izleta.

e oditelj Skole ima pravo u bilo
kojem trenutku iskljuciti iz Skole
svakog polaznika ukoliko procijeni
da se nije pridrZavao navedenih
pravila.

Sto s opremom?

* Polaznici Skole duzni su osigurati
adekvatnu opremljenost za zimske
uvjete Sto ukljuéuje obucéu za
kretanje u visokom gorju (gojzerice),
adekvatnu vre¢u za spavanje i
ruksak, vodonepropusnu jaknu i
hlace, otporne i na vjetar, zimsko
donje rublje, naocale sa visokom
zasStitom od suncevih zraka, viSe pari
adekvatnih rukavica, kapa i marama
itd. Pod osobnu opremu smatra se i
penjacki pojas, alpinisticka kaciga,
najmanje dvije zamke, pet karabinera
S maticom, spravica za osiguravanje,
najmanje dvije gurtne, cepin i
adekvatne dereze.

e Organizator ¢e po dogovoru i prema
potrebi osigurati zajednicku opremu
poput penjackih uzeta, lednih vijaka,
snjeznih klinova i ostaloga.




Visa planinarska
skola

HPD Zagreb-Matica

e Generacija 2026.

Voditelj Skole

* Domagoj Pancer

Vrijeme trajanja skole:

* 0d 10.02.2026. do 01.09.2026.

Broj polaznika

Planinarska skola
registrirana u HPS-u
sukladno Pravilniku o $kolovanju u HPS-u

e maksimalno 12




¢ [znos Skolarine: 350 €

¢ Cijena ukljuCuje troSkove organizacije i vodenja Skole. Polaznici sami
snose troSkove vezane za provedbu prakticnog dijela programa Skole
(putovanje na ture, smjestaj, prehrana, osiguranje i sl).

Kako se prijaviti?

* U svrhu boljeg upoznavanja kandidata sa sadrzajem i ciljevima VPS, dana
19.11.2025. u 19 h ¢e se odrzati prezentacija Skole u prostorima HPD
Zagreb-Matica (Frana Petrica 4/2, Zagreb). Kandidati ¢e tada imati
mogucénost postaviti pitanja i saznati sve Sto ih zanima u vezi Skole.

e Prijave se otvaraju 19.11.2025. i traju do zakljuéno 01.12.2025. nakon
cega ce odabrani kandidati biti pozvani na razgovor u prostorije Drustva.
Razgovor ¢e obuhvacati procjenu kandidata, njegovih iskustava kao i
kratki ispit iz ¢vorova i orijentacije. Nakon obavljenih razgovora slijedi
sluzbena objava konacnog popisa polaznika ViSe planinarske Skole.

¢ Prijave se vrSe iskljuCivo slanjem prijavhe dokumentacije na mail voditelja
domagoj.pancer@gmail.com ili na mail vps@zagreb-matica.com.
Dokumentacija se sastoji od ispunjenog prijavnog obrasca, kratkog CV-a u
kojem treba navesti dosadasnje planinarsko iskustvo kao i motive upisa
viSeg planinarskog nastavnog programa te presliku diplome Opce
planinarske Skole.



Raspored aktivnosti Skole

* Raspored aktivnosti Skole je okviran i prilagodavat ¢e se vremenskim
uvjetima i organizacijskim potrebama. Izvodenje aktivnosti ¢e se nastojati
Sto viSe pridrzavati objavljenom rasporedu. Raspored ¢e biti objavljen na
prezentaciji Skole.

Korisne poveznice

Pravilnik o Skolovanju u HPS-u Program viSe planinarske Skole



https://www.hps.hr/files/data/21/Pravilnik%20o%20%C5%A1kolovanju%20u%20HPS-u.pdf
https://www.hps.hr/files/data/21/Program%20vise%20planinarske%20skole.pdf

