HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO "ZAGREB-MATICA™

Frana Petric¢a 4 /11 kat, 10000 Zagreb, Hrvatska

tel: 01/4810-833;mail: info@zagreb-matica.hr

radno vrijeme poslovnice: utorak-Getvrtak 18:00 - 20:30 sati

Dragi prijatelji, planinari i oni koji ¢e to tek postati,

HPD Zagreb-Matica poziva na prijavu za sudjelovanje u 49. Op¢oj planinarskoj $koli (OPS).

Opée informacije o OPS

Trajanje 24/03 — 31/05 2026.
Broj polaznika 40
Skolarina 60,00 eura

Cijena ukljucuje

vodstvo Skole

organizaciju predavanja, terenskih vjezbi i izleta
zamku (pomoc¢no uze)

sluzbenu majicu 49. OPS

HPO obilaznicu

U Skolarinu nisu ukljuceni

troSkovi organizacije pojedinih izleta Skole (prijevoz, prehrana,
nocenje)

troSkovi nabave osobne opreme polaznika

troSkovi nabave obvezne literature

Uvjeti za primanje u OPS

¢lanstvo u HPD Zagreb-Matica s placenom ¢lanarinom za
tekucu godinu
plaéena Skolarina

Uvjeti za uspjesni zavrietak OPS

sudjelovanje u najmanje 70% predavanja
sudjelovanje na najmanje 70% izleta skole (tj. u 7 od 10
predvidenih dana izleta OPS)

Ispit

nakon zavrsSetka Skole
pisani ispit prema standardiziranom testu HPS-a
usmeni ispit

Organizator

HPD Zagreb-Matica

Voditelj Skole

Ivan Mateljan / vodi¢ A i C standarda HPS-a

Program OPS

Skola se odvija prema programu Hrvatskog planinarskog saveza dostupnom ovdje:
https://www.hps.hr/files/data/21/Program%20opce%20planinarske%20skole.pdf

Obvezna Alan Caplar: Planinarski udzbenik, HPS, 2023.

literatura e Udzbenik je moguce nabaviti u HPS-u - https://www.hps.hr/trgovina/

e Postoji moguénost organizirane nabavke udzbenika za zainteresirane
polaznike OPS uz popust (naknadni dogovor s polaznicima)

Preporucena .
neobavezna .

MreZne stranice Hrvatskog planinarskog saveza, www.hps.hr,
Hrvatski planinar, ¢asopis Hrvatskog planinarskog saveza,
Z. Kristijan: Planinarski putovi, priru¢nik za markaciste, HPS,
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izdanja i mrezni . A. Caplar: Planinarski vodi¢ po Hrvatskoj, Mozaik knjiga,
izvori . A. Caplar: Hrvatske planine, Mozaik knjiga,
. Z. Poljak i A. Caplar: Hrvatsko planinarstvo u 1000 slika, HPS
Nastavne cjeline e Uvodno predavanje
e Planine
e Oprema

Povijest planinarstva
Planinarstvo

Pripreme za odlazak u planinu
Kretanje u planinama
Orijentacija

Orijentacija - na terenu
Zastita prirode
Meteorologija

Osnove speleologije
Boravak u planinama
Opasnosti u planinama
Koristenje tehnicke opreme
Spasavanje u planini i HGSS
Prva pomo¢ (2 sata)

Predavanja
(teorijski dio)

prema nastavnim cjelinama

utorkom u prostorijama HPD Zagreb-Matica (Petri¢eva 4/Il, Zagreb)
od 24.03.2026 od 18h

iznimno na terenu

Izleti i viezbe
(prakti¢ni dio)

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

vikendima u periodu od oZujka — svibnja 2026.
podloZno promjenama ovisno o situaciji na terenu i potrebama organizacije
Skole

Medvednica — upoznavanje sa osnovnim tehnikama hodanja po planini,
osnovama orijentacije i cvorologije - 1 dan

Zumberacko gorje — Sv. Gera - 1 dan

Gorski Kotar - Bjelolasica— 1 dan

Klek — tehnike kretanja po zahtjevnom planinarskom putu (ferati) - 1 dan
Zavizan, Premuziceva staza uz posjet botanickom vrtu — 1 dan

Dinara — posjet najvisem vrhu Hrvatske te noéenje u planinarskoj kuci - 2 dana
Begunjscica - prvi susret s Alpama i vrhovima visim od 2 000m — 1 dan

JuZni Velebit - NP Paklenica - upoznavanje polaznika Skole s radom
Alpinistickog odsjeka HPD "Zagreb-Matica" i osnovama speleologije - 2 dana

Ostalo

prakti¢ni rad prati teorijski dio nastave i za uspje$ni zavrietak OPS vazno je
pokazati osobni angazman u OPS proaktivnim sudjelovanjem na predavanjima
iizletima

kroz Skolu se kontinuirano na izletima rade prikladne vjezbe ¢vorologije i
orijentacije, te se prati i pregledava oprema, sve sukladno okolnostima na
terenu

tijekom Skole polaznici obilaze vrhove prikladne za upis u obilaznicu Abeceda
hrvatskih vrhova HPD Zagreb-Matice koja se dodjeljuje svakom polazniku na
pocetku Skole u okviru skolarine
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e u predavanjima, vjezbama i izletima sudjeluju primarno vodici HPD Zagreb-
Matica te SPV Zagreb koji su se istaknuli dosadasnjim radom u odredenom
podrucju, kao i alpinisti AO Matica te drugi istaknuti duZznosnici HPS-a

e organizator zadrzava pravo izmjena i dopuna programa ovisno o dostupnosti
pojedinih predavaca i okolnostima na terenu

Oprema

Za sudjelovanje u OPS potrebne su planinarske cipele (tzv. gojzerice), planinarski ruksak (30 — 40 L), te
obvezni planinarski komplet i oprema za sve planinarske izlete kako su navedeni ovdje: https://zagreb-
matica.hr/popis-planinarske-opreme.

Preporuca se dodatna nabavka opreme tek nakon prvog predavanja o opremi.

Polaznici koji ne raspolazu adekvatnom planinarskom opremom kako je navedena ovdje ne¢e modi
sudjelovati na izletima i vieZbama.

Ocekivani ishodi ucenja

. informiranost o hrvatskom planinarstvu i ustroju planinarske udruge u Republici Hrvatskoj
. poznavanje planina u Hrvatskoj

. poznavanje planinarske opreme za jednostavne izlete

. sposobnost samostalnog poduzimanja planinarskih izleta u pristupacne planine

. poznavanje mjera sigurnosti i postupaka u slu¢aju nesrece

. ste¢ene dobre navike o ponasanju u planini i u skupini planinara

. motiviranost za daljnje planinarsko djelovanje

Prijava za sudjelovanje u OPS
Prijave su otvorene do 01.03.2026. ili do popunjenja kapaciteta.
Prijave se odvijaju iskljucivo putem online obrasca dostupnog ovdje: Prijavni obrazac

Po prijavama provodi se proces selekcije kandidata za sudjelovanje u OPS na temelju zaprimljenih prijava.
U procesu selekcije mogudée je da ¢e pojedini kandidati biti pozvani i na individualni intervju.

Dodatne Informacije o OPS

Za sve dodatne informacije o OPS slobodno nam se obratite putem:
e e-maila: ops49.zgmatica@gmail.com
e mobitela +385 95 535 3179 (lvan Mateljan)

Radujemo se zajedni¢ckom druZenju i ucenju!
Sretno svima u planinama!
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