IZVADAK 1Z ,, PRIRUCNIKA za ljetni tecaj ALPINISTICKE SKOLE HPZ Zagreb Matice

CVOROL OGIJA

Cvorologija je abeceda alpinizma. Radi osobne i opée sigurnosti moramo dobro poznavati izradu,
namjenu i osobine cvorova. Karakteristike ¢vora su : sigurnost, nosivost, svrsishodnost,
jednostavnost i razvezljivost.
Svaki ¢vor predstavlja ngjslabiju tocku, u kojoj je nosivost uzeta smanjena prosecno za 40%.
Pri izradi svakog ¢voratreba paziti:

I dajecvorispravno i uredno napravljen

I danam ostane barem 10-tak cmili 10 debljina uzetaviska

I danapravimo sigurnosne ¢vorove ako su potrebni

Cvorovi za navezivanje:

- OSMICA (vodicki &vor, figure of eight)
Cvor vrlo Siroke namjene i jednostavne izrade. Uplitanje osmice luzi za navezivanje uzZeta na
pojas.

osmica s uplitanjem dvostruka osmica koristimo zaimprovizaciju pojasa.
BULIN (mrtvi évor, pasnjak, najlon évor, bowline)
Obi¢no se primjenjuje za prsni navez te navezivanje penjackim uzetom oko struka ili na penjacki

pojas. Glavno svojstvo mu je da pod opterecenjem ne steze om¢u. Obavezno ga zavrSavamo
osiguravaju¢im ¢vorom. Lako se otpusta nakon pada. Nije siguran bez dodatnog sigurnosnog ¢vora.
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Cvorovi za osiguranje:

LADARSKI ¢vor (vrzni, clove hitch)
Osnovni ¢vor za samoosiguravanje ha osiguravalistu (Standu).
Duzina uzeta do ¢vora se moze regulirati bez razvezivanja, dovoljno gaje samo razlabaviti.

QD

POLULADARSKI évor (poluvrzni, half/Munter/Italian hitch)
Cvor za osiguravanje partnera prilikom penjanja. Moze se koristiti i za spudtanje (abseil), ai znatno
oStecuje uze.

PRUSIK
VeZe se ha uZe veceg promjera. Upotrebljavamo ga za samoosiguravanje kod spustanja (abseil), za
improvizirane tehnike penjanja po uzetu i zaizradu sustava za podizanje (sv. Bernard).
Postoji vise razlicitih inacica.
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karabinerski prusik (Bachmann knot), Cvor

modificirani prusik (Klemheist knot), évor kap K@0 i prusik s dodatnom pogodnoStu u vidu

i prusik stim daje prikladan i zablatno uze, a  'UCk€” kojom ga se lako poteze uzduz
izvediv jei s gurtnom umjesto zamke glavnog uzeta; takoder je izvediv i s gurtnom
umjesto zamke

Cvorovi za spajanje uZeta:

DVOSTRUKI ZATEZNI ¢&vor (dvostruki krizni, double fisherman's bend)
Njime spajamo uzeta istih ili razli¢itih debljina. TeSko se razvezuje nakon opterecenja. Kada je
pravilno vezan potpuno je simetri¢an.

AMBULANTNI évor (muski, krizni, reef/square knot)
Koristimo ga za spajanje uzeta istih debljina, na mjestima gdje nije neposredno optere¢en. Mana mu
je dabez osiguravajucih ¢vorovalako isklizne pod opterecenjem.
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SESTICA (perec, overhandknot)
Odlican za spgjanje uZeta iste debljine pri spustanju (abseil), ¢vor se okrece pri nailasku na
izbocenja u stijeni, pa ne zapinje. Slobodne kr aj eve ostaviti dugacke barem 40 cm!

- KRAVATNI ¢&vor (tape/water knot, ring bend)
Cvor prikladan za spajanje krajeva traka (gurta). Ima manju nosivost od atestiranih spojeva Savom
(UIAA 18kN).

PROVIZORNI ¢évor (mule knot)
Koristi se za blokiranje osiguravaju¢e sprave. Obavezno se zavrSava osiguravguéim ¢évorom i
ukopéavanjem u maticar. Nije siguran bez dodatnog, osiguravajuéeg ¢vora.
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