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Planinarsko drustvo “Zagreb-Matica“ organizira 43. JESENJU PLANINARSKU SKOLU za sadasnje i buducde
planinare i ostale ljubitelje prirode i planina — ¢lanove DruStva — s po€etkom u srijedu 23.09.2020. u 19 sati.
Predvidena su odabrana tematska predavanja srijedom uvecCer, a vikendima planinarski izleti (s terenskom obukom)
ukljucujuci pokazne vjezbe iz orijentacije, speleologije i alpinizma. Zavrsni izlet pl. Skole je dvodnevni izlet na otoke
sjevernog Jadrana Cres-LoSinj i njihove vrhove.

Na8a opca planinarska Skola Vam daje dobru osnovu za :

» siguran i svrsishodan boravak u planinama do 2000 metara i daljnje samostalno planinarenje u manjim grupama
(putem postepene prakticne edukacije na terenu kroz naSe odabrane izlete i pokazne vjezbe). Nakon zavrsene
Skole preporucujemo “staziranje” i daljnje stjecanje planinarskog iskustva kroz organizirane izlete naseg Drustva.

» stjecanje opc¢ih znanja i vjeStina iz planinarstva, boravka u prirodi i orijentacije na terenu.

» uklju€ivanje u redovne planinarske aktivnosti nasih sekcija Drustva (izleti, ture, visokogorske vjezbe, markiranje,.)

lako je “S8kola” volonterska, ona trazi OZBILJAN PRISTUP i zalaganje. Prolaznost naSe pl.8kole je stoga oko 70-75%.

Nakon zavrsetka pl.Skole i po primitku diplome, obvezujete se primjenjivati ste¢ena znanja na va$im planinarskim izletima.

IZLETI | POKAZNE VJEZBE (obavezno vikendom) :
PREDAVANJA (srijedom 19-22h):

- planinarska oprema 1. MEDVEDNICA —iz centra grada - 27.09.(nedjelja). 1 dan
) priprema 7a odlazak u planinu 8. Pohod Petri¢eva-Puntijarka — lokalni prijevoz

- o pannarsa > EEEAROE SR e 0
- planinarska organizacija 1=l > e
- boravak i kretanje u planini 3. GORSKI KOTAR - RISNJAK — 11.10.(nedjelja) bus. 1 dan
- planinarski putevi i markacije Po Goranskom planinarskom putu ;- _
- orijentacija — kompas i zemljovidi 4. I\NAAZI?)%‘;RSISQ - Vlk,;|kal’llskl visovi oII<_o I?I?Iaf[ona__lh 1l)8.10. 2 dana
_ Zaétita pIaninSke prirode \ a m O agre a nalaze S? u.gas 1 vu anl...Prl!evoz usom

5. ZUMBERAK - Lovié¢ Prekriski - 25.10. nedjelja (bus) 1 dan

- planinarska etika
- meteorologija za planinare
- planinarska prehrana

Spilja Vrlovka - speleoloska pokazna vjezba + orijentacijska
pokazna vjezba nemarkiranim stazama Zumberka (karta+kompas)

6. ISTRA - CICARIJA — Zbevnica - 31.10. subota (bus). 1 dan

B planinarSka_‘ medicma Istarski planinarski put : Orljak (1106 m) - Zbevnica (1014 m)

> Comave gz 7. OKIG - POKAZNE VJEZBE IZ ALPINIZMA — 7.11. sub. 1 dan
- kor'Sten{ev tehn"*? 9preme “Zoharov klinéani put” na Okiéu — priprema za ferate — javni prijevoz

- osnove “cvorologije 8. CRES - LOSINJ - 14.i15.11.. subota-nedjelja. (bus) 2 dana

- osnhove speleologije

- opasnosti u planini

- prva pomoc u planini

- Gorska sluzba spaSavanja (HGSS)
- planine svijeta i ekspedicionizam

- astronomska orijentacija (Planetarij)

Predavanja s dijaprojekcijama odrzavaju
se jednom tjedno, SRIJEDOM od 19-22
sata u predavaonici DruStva.

Pl.8kola pocinje radom u srijedu 23.09. u
19 sati. Dodite ve¢ u 18,30 radi urucenja
literature i zauze¢a mjesta u predavaoni.
Predavadi su vrsni poznavaoci planina i
vodici, te istaknuti planinarski instruktori.

Dvodnevni zavrsni izlet na Sis i OsorScicu
Napomena : plan je podlozan moguc¢im promjenama s obzirom na vrijeme

- Ukupno 10 dana terena. Minimalno treba odraditi 7 dana terena
uklju€ujuci pokazne vjezbe iz orijentacije i alpinizma
- Potrebno je odslu8ati min. 70% predavanja (znati i ostalih 30%)
- Na izletima s vama su vodi¢i HPD Zagreb-Matice.
- Prijave za izlet u Madzarsku primaju se odmah prve srijede u
terminu predavanja (u pauzama)

VESELIMO SE ZAJEDNICKIM IZLETIMA !

Za vrijeme trajanja Skole umoljavamo polaznike da nemaju drugih
aktivnosti i drustvenih kontakata (teretane, svadbe, klubovi, bolnice)
kako bi o¢uvali nasu planinarsku skolu od moguéeg prodora korona
virusa u grupu.

INFORMACIJE O PL.SKOLI - kod voditelja planinarske $kole. Skola je veé popunjena za jeseniji i slijedeéi
proljetni rok 2021. Odvijat ¢e se u specificnim uvjetima prema preporukama HZJZ vezano za korona virus i
Covid 19 (maske u zatvorenom prostoru, distanca, pranje ruku, dezinfekcija, prozracivanje predavaone)

Voditelj planinarske $kole ZGM : BRUNO SIBL, dipl.ing.el., info mob. 091/410 55 33 / WhatsApp
Instruktor planinarske Skole ZGM : MARKO EBENSPANGER, dr.vet.med., gorski vodi¢



http://www.zagreb-matica.hr/

1. PRIJAVE ZA PLANINARSKU SKOLU - uz popunu pristupnice i uplatu skolarine od 250 kuna

su obavljene u prolje¢e ove godine. Zbog velikog broja upisanih polaznici su podijeljeni u dvije grupe — jesenju i proljetnu
2021. U cijenu Skolarine ukljucen je komplet stru€ne literature. Zbog specifiCne situacije moguc je Ispis i povrat novca
onima kojima ne odgovara Skola u ovim uvjetima.

2. UCLANJENJE U PLANINARSKO DRUSTVO ,,ZAGREB MATICA* / HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ
Uclanjenje je obavezno za sve polaznike planinarske Skole ZGM.

Detaljan PLAN | PROGRAM PREDAVANJA i IZLETA kao i struénu literaturu, polaznici pl. Skole dobiti ¢e u
terminu prvih predavanja planinarske skole - u srijedu 23.09.2020. od 18,30- uz predocenje uplatnice.

STRUCNA LITERATURA ZA POLAZNIKE PLANINARSKE SKOLE (ukljuéeno 1-4) :

PLANINARSKI DNEVNIK (za vodenje kronologije planinarskih izleta i utiskivanje pl.zigova vrhova i pl.kuca)

“CETIRI GODISNJA DOBA NA PUNTIJARKI” — planinarska obilaznica, izdavaé HPD “Zagreb-Matica”

GORANSKI PLANINARSKI PUT — komplet vodi¢ i dnevnik + zemljovid, izdava¢ HPD “Zagreb-Matica”

Priruénik ORIJENTACIJA ZA PLANINARE, autor Mladen Fliss,dipl.ing., izdava¢ HPD “Zagreb-Matica”

PLANINARSKI UDZBENIK, autor Alan Caplar, izdavaé HPS (nije ukljuéeno), preporuéa se. Nabava za polaznike $kole uz popust.
HRVATSKE PLANINE - planinarsko-turisticki vodié, autor dr. Zeljko Poljak (nije ukljuéeno), preporuéa se

ABECEDA HRVATSKIH VRHOVA, pl.obilaznica hrv.vrhova od A do Z, izdavaé HPD “Zagreb-Matica”, (nije ukljueno), preporuéa se

Noog,rwdpE

ZAVRSNI ISPIT PLANINARSKE SKOLE — SRIJEDA 18.11.2020.

Nakon zavrSenog uspjeSnog pohadanja planinarske Skole (uvjet : odslu$anih min.70% predavanja, te obavljenih
minimalno 7 dana izleta ukljuéujuci i obavezne pokazne vjezbe) pristupa se zavrSnom ispitu - u srijedu 18.11.2020.
od 17,30h (u viSe grupa sa sukcesivnim terminima). Sa sobom obavezno ponesite osobnu i planinarsku iskaznicu,
planinarski dnevnik, literaturu i zabiljeSke, kompas i kartu GPP-a, te zamku (za pokazat ¢vorove). Na propisanoj distanci
od nasih ispitivaca pokazati ¢ete im $to znate, a ako Sto neznate oni ¢e pokazati vama. Redovnim prisustvovanjem na
predavanjima i pohadanjem izleta i pokaznih. vjezbi Vi ste u ovom kratkom periodu ve¢ puno toga naudili i stekli
pocetnu planinarsku praksu. O samom odvijanju ispita dogovorit éemo se na vrijeme (npr. putem testa, on—line i sl.)

DODJELA DIPLOMA | ZAVRSNI DOMJENAK PL. SKOLE - SRIJEDA 21.11.2020.

Nakon uspje$no polozenog zavr$nog ispita polaznicima $kole—¢lanovima Drustva, dodjeljuje se DIPLOMA HRVATSKOG
PLANINARSKOG SAVEZA (HPS) O ZAVRSENOJ PLANINARSKOJ SKOLI na zavr$nom domjenku (kojeg tradicionalno
prireduju sami polaznici Skole) — u_srijedu 21.11.2020. od 20- 21,30 sati.

Nakon dodjele diploma slijedi kra¢e zajedni¢ko druzenje uz projekciju slika sa izleta, naravno u skladu sa trenutnom
epidemiolodkom situacijom, distancom i vaze¢im preporukama i mjerama.

STO NAKON ZAVRSENE PL. SKOLE ? Nakon zavréene pl. $kole pozivamo vas da nastavite s planinarskim aktivnostima
u Gorsko-Visokogorskoj sekciji (ima odliénih izleta, a za nove dipl. planinare organizirat ¢e se i visokogorske vjezbe) ili u
nekoj od drugih planinarskih sekcija (PES-SDI-SS-GG) naSeg Drustva. Pratite nas na web stranici https://www.zagreb-
matica.hr/. Zeljeli bi da sudjelujete na na$im izletima, i akcijama, naravno kad moZete... Ljubitelji fotografije i slikovnih
zapisa planinskih pejsaza mogu se prikljuciti FKK — Foto Kino Klubu, koji obi¢no organizira natjeaj za izbor najboljih
fotografija planinarske Skole. Kretanje je uvijek dobro za nasSe tjelesno i psihi¢ko zdravlje.

POTREBNA PLANINARSKA OPREMA — ZA POCETAK (upute o nabavi — na predavanju o pl. opremi)

- visoke &vrste planinarske cipele sa vibram donom - gleznjaci /gamas$e za kisu i blato ; mogu se
(obi¢ne niske tenisice se ne preporucuju) improvizirati i od plastiénih vrecica (+ selotejp)

- naprtnjaca ili ruksak ne viSe od 30-40 litara - najlonska navlaka za ruksak - protiv kiSe

- ugodne hlace za hodanje ( trenirka ili “outdoor” - Ceona baterijska svjetiljika (sa rezerv. uloScima)
hla¢e za pocetak ) - upalja¢, Sibice i svije¢a ; zvizdaljka

- prikladne €arape (za nogu i cipelu) - pribor za prvu pomo¢ i osobna apoteka

- rezervno rublje za presvuci se + mali ruénik - astrofolija

- T—majice kratkih (i dugih) rukava, brzosusece - kompas na plocici (za orijentiranje na izletima)

- flanelasta koSulja dugih rukava (+rezervna) - osobna, zdravstvena i planinarska iskaznica

- vestaili pulover, flis ili ,softshell - noz sklopivi + pribor za jelo

- jakna - vjetrovka (s kapuljacom) - hrana po obrocima (npr. za dvodnevni izlet)

- posebni ogrta¢ za jacu kiSu (pelerina) - jastuci¢ za otiskivanje planinarskih zigova

- sklopivi ¢vrsti kiSobran - foto aparat (za one koji snimaju)

- Cutura za vodu ili termosica - od min 1 litre - papuce ili tenisice (za preobuku u busu i boravak

- naocale za sunce (+ krema faktor 20 min) u planinarskom domu kod viSednevnih izleta)

- Silt kapa - i marama za vrat - planinarski dnevnik + pribor za pisanje

- rukavice i vunena kapa (za vjetrovite uvjete) - dnevnik pl. obilaznice ABECEDA HRV.VRHOVA

- hodacki Sk'Oini étapOVi 43ZGM 0 29-b3-27-08-2020-Rev.3

I na kraju ... zasto planinariti ?

Planinarenje nije samo naporno hodanje po brdima (kako nekima izgleda) ili “osvajanje” vrhova. Planinarenje je i nacin i
stil Zivota, Citav niz aktivnosti koje nam omogucavaju ljepsi, zdraviji i ispunjeniji Zivot. Potrebno je samo promijeniti navike
i odreci se bar preko vikenda Stetnog sjedelackog nacina Zivota uz TV, kompjuter i mobitel — i vratiti se Prirodi i Planini.
Za uzvrat dobivamo dinami¢ne vikende, kretanje na svjezem zraku, “vikend punjenje baterija", bolju zdravstvenu i
imunolosku kondiciju, nova poznanstva, rekreaciju u ugodnom drustvu, lijepe izlete, slikovite gorske vizualne dozZivljaje i
motive (za fotografiranje), te upoznajemo nama nepoznate predjele hrvatske domovine a i prirodne ljepote i kulturoloske
zanimljivosti mnogih drugih drZava, itd. Zato krenimo u planine — hodajmo, planinarimo i druZimo se!



https://www.zagreb-matica.hr/
https://www.zagreb-matica.hr/

