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nedjelja, 21.05.2017.

> Prvi koraci u svijet okomitog — koristenje tehnicke opreme <

Polazak je autobusom Samoboréeka direktno iz Zagreba,
linija 159, Savski most (stajaliste ispod Jadranskog mosta) —
Galgovo-Sv.Martin-Podgrade s polaskom u 7:30. Sastanak
polaznika je u 7:15 ispod Jadranskoqg mosta. Cijena
autobusne karte je cca 28 kn. Vodi vas Bruno.

Iz Podgrada se za 1 sat pjeSacCenja dolazi do pl. doma pod
Oki¢em. Svi polaznici trebaju biti do 9,30 sati na domu. Dom
je opskrbljen. Vjezba pocinje u 10 sati.

Autobusna linija 142 Samobor-Klake-Terihaji polazi iz Samobora u 8,30.

Pjesacki prilazi Okiéu su mogudi i iz Klaka 40 min; Ruda (centar)
1:30 h; Novog Sela Oki¢kog 40 min

Do pl.doma pod Oki¢éem se moze doc¢i i automobilom.

POVRATAK — mogu¢ pjeSice do Samobora - 2 sata hoda.
Iz Samobora redovnom autobusnom linijjom za Zagreb.
Kome se Zuri - linija 159 vozi pak direktno za ZG iz Sv. Martina pod
Oki¢em u 15:35.

Polasci linije 143 iz Ruda za Samobor su u 15, 16 i 17 sati.

Iz Terihaja (Klaka) polazi bus linija 142 za Samobor u 17 sati (20kn).

TIJEK POKAZNE VJEZBE :

1) Kod pl.doma upoznat ¢emo se s tehnickom opremom (uze,
zamka, karabiner) ponovit éemo d&vorologiju (izrada osmice,
dvostrukog vodickog...), a onda navezati sigurnosne naveze i tek
tada kreéemo u vise grupa na “Zoharov klinéani put’.

2) Proéi éemo Zoharov klin&ani put i viezbati ukap&anje na sajlu i
koristenja pravila “tri Evrste tocke” pri penjanju u stijeni.

3) Po povratku sa vrha Oki¢a (KT HPO) zaustavit ¢emo se na
vjezbalistu gdje ¢e prisutni alpinisti-demonstratori iz AO ZGM pokazati penjanje jednog smjera u stijeni i “absajlanje”.

4) Nakon toga isprobat ¢emo jo$ spustanje niz strmu Sumsku
padinu uz pomoc fiksiranog spustenog uzeta.

Zavrsetak vjezbe je u pl.domu pod Oki¢em (vrijeme za rucak,
pl. dom je opskrbljen).
Sa pl. doma je mogu¢ povratak pjesice preko Cerja u Samobor — ili

u 16 sati sa pl.doma na autobusno stajaliSte Terihaji/Klake za
Samobor (dolazi u 17,05).

Slijedi povratak autobusom javnog prijevoza iz Samobora za
Zagreb —u 17 ili 18 sati.

Voditelj alpinistiCcke pokazne vjezbe: instruktor Marko
Ebenspanger, sa raspolozivim vodi¢ima-demonstratorima

Vazno : Na vjezbu obavezno ponijeti ,zamku” @ 6mm, duZine
6 metara - i poZeljno - jedan do dva karabinera-maticara.
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