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ORIJENTACIJSKE VJEZBE

Zumberak: Kamanije - Pristava

Ovim zadacima obradene su osnove planinarske orijentacije. PraktiCne vjezbe ilustracija su
teorijskog predavanja i simulacija su situacija koje se mogu dogoditi na planinarskim pohodima. Vjezbe
se rade u grupama, pod kontrolom i uz asistenciju vodica-voditelja grupe.

Paznja!!! kreéemo se po nemarkiranim terenima i nikako se ne izdvajati iz grupe.

Posebnu paznju obratiti na slijedeée elemente koje obavezno treba znati na ispitu:
- pojmovi: azimut, mjerilo, slojnica (izohipsa), ekvidistancija.
- postupci: odredivanje sjevera na karti i u prirodi (kompas), odredivanje azimuta na karti i u
prirodi, orijentiranje i usjeverivanje karte, odredivanje vlastitog poloZaja..

Upute:
- Pribor - obavezno: kompas, karta, olovka, sat-Stoperica,

neobavezno: kalkulator, povecalo, kutomjer, ravnalo,

- KOMPAS: u radu sa iglom drzati kompas u ispruzenoj ruci i $to dalje od metalnih predmeta u okolici,
- Odraditi zadatke i ispuniti zadane tablice,
- Staviti oznaku u kvadrati¢ za svaki odradeni zadatak,
- kod rac¢una vremena i brzimna koristiti tablicu iz vijeZbe 2.1,
- Ove vjezbe koriste se uz opci plan puta izleta,
- Za sve nejasnoce obratiti se voditelju grupe,
- U slu€aju problema obratiti se:

organizatoru Bruni Siblu (091-610-5533),

voditelju vjezbi Mladenu Flissu (091-510-5419)

X

ili voditelju grupe ( )

Nakon zavrsetka Spiljarskog programa polazak prema mostu preko Kupe u Kamanju. Sakupljanje
svih sudionika na tvornickom parkiraliStu s lijeve strane prije mosta. Vrijeme hoda cca 20 min.

1 - Kamanje: tvornicko parkiraliSte prije mosta

|:| 1.1 - Priprema za vjezbu
- sakupljanje i uvodna rije¢ voditelja vieZbe,
- zbor vodi¢a: dogovor vodi¢a - voditelja skupina,
- vodi¢ima napomenuti da spustanje do spilje Rogovec nije za svakoga (vidi kometar uz
vjezbu 5.2 ). Sastanak svih grupa iznad $pilje,
- rasporedivanje polaznika po skupinama, dodjela vodica,
- popisati vodice i polaznike po grupama (ime, telefon),
- svaka grupa odraduje program zasebno i hoda vlastitim tempom, osim:
sastanak svih grupa: 1. crkva sv. Nikole u ObrezZu Vivodinskom - zajedni¢ka vjezba 2.1,
2. crkva sv. Franje ispod Pristave - zajednicki odmor,
3. na cesti iznad Spilje Rogovec - procjena mogucnosti silaska,
- tijekom vjezbi ne izdvajati se iz grupe!
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1.2 Koristenje kompasa i karte
Pronaci crkvu sv. Franje ispod vrha Pristava (418 m) koristeéi kompas - u prirodi i na karti.

Objekt Azimut Odreden.o na Odre_den_o
karti u prirodi
crkva sv. Franje 46° [ ] [ ]

[ ] 1.3 Koristenje kompasa i karte
Odrediti smjer prema crkvi sv. Nikole u Obrezu Vivodinskom (171 m) koriste¢i kompas.
Napomena: ako je vegetacija prolistala moguce je da crkva ne bude vidljiva.

Objekt Azimut Udaljenost Vrijeme hoda
crkva sv. Nikole o ,
u Obrezu Vivodinskom (171m) & 1000 m 12 min

I:I 1.4 Hodanje u grupi
Od tvornickog parkiralista hodanje cca 12 minuta crkve sv. Nikole u Obrezu Vivodinskom -
hoda svaka grupa posebno. Na parkiraliStu kod crkve sv. Nikole sastanak svih grupa radi
zajednicCke vjezbe.

2 - Obrez Vivodinski: parkiraliSte kod crkve sv.Nikole

2.1 Mjerenje duljine koraka
Na parkiraliStu ¢e se za svakog polaznika vjezbe odrediti duljina njegovog koraka. Izmjerit
Ce se 10 metara na tlu i svaki polaznik ¢e prehodati tih 10 m normalnim hodom i izbrojati
korake. Potom ce odrediti duljinu jednog koraka.

duljina koraka (m) = 10 / broj koraka

. . brzina hoda= 1 km/h = 17 i
Broj koraka na 10m Duljina koraka (m) rzina hoda 2 km//h ~ 35%%'1?”
3 km/h = 50m/min
4 km/h = 70m/min
5 km/h = 85m/min

[ ] 2.2 0dredivanje udaljenosti na karti i kompasu
Odrediti na karti udaljenost od crkve sv. Nikole do skretanja za Gornji Lovi¢ te broj koraka i
vrijeme potrebno do tamo. |Izmjeriti stvarni broj koraka i stvarno vrijeme. Koristiti kartu,
kompas (kutomijer i ravnalo), kalkulator i sat.
Napomena: Kod preraCunavanja vaZzni je koristiti iste mjerne jedinice. Npr. necemo
koristiti metre i kilometre na sat nego metre i metre u minuti.

udaljenost u prirodi (m) = sa grafickog mjerila karte
racunati broj koraka = udaljenost u prirodi (m) / duljina koraka (m)
racunato vrijeme (min) = udaljenost u prirodi (m) / brzina hoda (m/min )

_Udaljenost
crkva - skretanje

Izraéunati broi Izradunato | Izmjereni | Izmjereno
Udaljenost u prirodi (m) koraka J vrijeme broj vrijeme
(min) koraka (min)
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3 - Kretanje u naselju i u prirodi

I:I 3.1 Kretanje u naselju
Hodanje od crkve sv. Nikole do asfaltnog skretanja za Gornji Lovi¢. Pri tome brojati korake
i mjeriti vrijeme koristeéi podatke iz tablice 2.2. Na cilju upisati stvarni broj koraka i stvarno
vrijeme u rubrike tablice 2.2.

I:I 3.2 Kretanje u prirodi
Hodanje od krizanja (skretanja za selo Gornji Lovi¢) do crkve sv. Franje ispod vrha
Pristava. Orijentirati se koriStenjem karte, kompasa (grubo orijentiranje - odredivanje N, E,
S, W ...) i Stoperice. Putem je crkva sv. Franje vidljiva veéi dio vremena. Polaznici
naizmjeni¢no vode grupe uz asistenciju voditelja.
Napomena: Koristiti pravu kartu, ova skica je samo za pomoc kod odredivanja etapa.

. Smjer Daljina (m) Predvideno Stvarno
Relacija grubo | / brzina (km/h) | vrijeme (min) | vrijeme (min)

1 krizanje - odvojak NW 600/ 3 12

kolskog puta
> odvojak kolskog NW 500/ 3 10

puta - raspelo
3 | raspelo - kolski put NE 600/ 3 12
4 | Kolski put - SE 200/ 4 3

odvojak staze
5 | uz brdo stazom N 200/ 2 6
6 | kolski put E 200/3 4 UKUPNO (min)
7 | uz brdo po livadi N 150 /1 9

3.3 Odmor

Kod crkve sv. Franje predviden je odmor dovoljno dug da se nesto prigrize.
Sastanak svih grupa - prebrojavanje.
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4 - Orijentacijske vijezbe - vrh Pristava (418 m)
Vrh Pristava je zaobljena travnata glavica na kojoj se nalaze komunikacijske antene. Sa
njega je lijepi vidik na cijeli Zumberak i dolinu Kupe.
Napomena: svi objekti koje mjerimo nisu vidljivi sa svake tocke na vrhu. Neke objekte
naci ¢emo tako da promjenimo mjesto.

[ ] 4.1 Orijentiranje karte
Orijentirati kartu bez koriStenja kompasa, prema poznatim objektima u prirodi. Pronaci
toranj blizu vrha Sv. Kriz i orijentirati kartu koristac¢i nas polozaj (Pristava) i smjer prema
Sv. Krizu. Odrediti sjever u prirodi prema meridijanu na karti.
Napomena: karta se orijentira tako da je primimo sa palcem i kaZiprstom na mjestu naSeg
stajalista te okrecemo dok se smjer prema poznatom objektu ne poklopi na karti i u prirodi

|:| 4.2 Usjeverivanje karte
Usjeveriti kartu koriste¢i kompas.
Napomena: karta se usjeveruje tako da rub kompasa postavimo uz meridijan na karti a
sjever kompasa pokazuje preme sjeveru na karti. Zatim se karta i kompas okre¢u dok se
igla kompasa postavi paralelno sa rubom kompasa.

I:I 4.3 Azimut 3
Pronaci u prirodi najvisi vrh Zumberka - sv. Gera - TV toranj na vrhu i odrediti mu azimut.

Objekt Azimut u prirodi

Toranj na vrhu sv. Gera

[ ] 4.4 Objekti
Pronaéi zadane objekte na karti i u prirodi uz poznati azimut. Koristiti kompas ili kutomjer.
IzraGunati kontraazimut.

Kontraazimut = Azimut +/- 180°
ako Azimut >= 180°, Kontraazimut = Azimut - 180°
ako Azimut < 180°, Kontraazimut = Azimut + 180°

Azimut | Kontrazimut Odredeno na Odredeno

Objekt ©) (©) karti u prirodi

crkva sv. Lovre 300° |:| |:|

u Vivodini

crkva sv. Duh 92° I:I I:I

antena na vrhu Sv. Kriza 57° I:I I:I
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|:| 4.5 Odredivanje vlastitog polozaja
Prema objektima iz 4.4 pronaci zadane objekte na karti. Koriste¢i kompas ili kutomjer
ucrtati olovkom smjerove na karti i naci sjeciste linija.
Napomena: Te 3 linije se uglavnom ne sijeku u jednoj tocci - trokut predstavija gresku
mjerenja - veci trokut veca greska. Na$ poloZaj nalazi se negdje unutar trokuta (ne nuzno
u centru).

|:| 4.6 Udaljenosti i vrijeme
Odrediti na karti udaljenost do antenskog tornja na Sv. Krizu (473 m) iz grafickog mjerila
na karti. Po dolasku na Sv. Kriz upisati stvarmno vrijeme hoda.
Napomena: Prosje¢na brzina hoda je srednja vrijednost hodanja na relaciji uzimajuci u
obzir ravne dijelove puta, uzbrdice, nizbrdice i umor hodaca.

udaljenost u prirodi (m) = grafi¢ko mjerilo

vrijeme hoda = udaljenost u prirodi (m) / brzina hoda (m/min

Izradunato Stvarno
vrijeme vrijeme

hoda (min) | hoda (min)

Udaljenost u

Objekt Azimut prirodi (m)

antenski toranj na

Sv. Krizu (473m) 57°

I:I 4.7 Kretanje u prirodi
Na pocetku i na kraju hodanja upisati vrijeme polaska i dolaska. Na kraju hodnje izraCunati
i upisati vrijeme provedeno na putu ovdje i u tablicu pod 4.6.

Vrijeme polaska | Vrijeme dolaska | Stvarno vrijeme

Relacija (sat:min) (sat:min) hoda (min)

vrh Pristava - vrh sv. Kriz

5 - Orijentacijske viezbe - vrh Sv. Kriz (475 m)
Na vrhu Sv. Kriz nalazi se i istoimena crkva te groblje. Malo dalje prema zapadu nalazi se
antenski toranj pokraj kojeg se prolazi dolazeci na ovaj vrh i koji je sluZio za orijentaciju na
Pristavi. Oko crkve nalazi se dosta hlada pa je tu predviden krac¢i odmor priprema za
slijedecu vjezbu. Vidik nije tako Sirok i lijep kao sa Pristave.

|:| 5.1 Priprema za kretanje po etapama
Slijedi hodanje od vrha (crkve) Sv. Kriz do spilje Rogovec. Kretanje se unaprijed isplanira
po etapama i isplanirane podaci koriste se tijekom hodanja. Pri planiranju koriste se karta,
kompas i kalkulator.
Napomena: za odredivanje udaljenosti ne koristiti ovu skicu nego kartu prilozenu za
vjezbe. Smjerove je moguce odrediti na ovoj skici. Brzina hoda je prilagodena je uzimajuci
u obzir ravne dijelove puta, uzbrdice, nizbrdice i umor hodaca.
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udaljenost u prirodi (m) = graficko mjerilo na karti
vrijeme hoda = udaljenost u prirodi (m) / brzina hoda (m/min)

Azimut Udaljgno§t Izra_c:.unato
u prirodi vrijeme

Relacija o
() (m) hoda (min)

Sv. Kriz -

kapelica na krizanju

2 kapelica na krizanju - krizanje
" | sa glavhom cestom

3 krizanje sa glavhom cestom -
" | kroz Sumu na drugu cestu

4. | sa ceste do $pilje Rogovec

|:| 5.2 Kretanje u prirodi po etapama
Krece se na put do spilje Rogovec. Hoda se po isplaniranim etapama pod 5.1. Svaku
etapu vodi drugi polaznik. Kreé¢e se uz pomo¢ karte, kompasa i sata.
Skupljanje svih grupa na cesti iznad Spilje Rogovec.

Napomena: u zadnjoj etapi silazak sa ceste do 3pilje je prilicno strm, a isto tako i nastavak
puta. Upozoriti polaznike na to i ne inzistirati na svakom polazniku da ide tim putem ako to
ne Zeli. Moguca varijanta je okolo po asfaltnoj cesti kroz selo Dugi vrh do odvojka za
Konjari¢ vrh. Tada izabrati jednog od vodi¢a da ide sa tom grupom. Moguce, za vjezZbu,
napraviti gelender na najstrmijim dijelovima.

* * %

Spustanjem do Spilje Rogovec zavrSava orijentacijska vjezba. Grupa ostaje zajedno i planinarskim
hodanjem dolazi do autobusa gdje sa sastaje sa drugim grupama. Slijede aktivnosti po programu.
- prebrojavanje polaznika po grupama, razduZivanje,

- zavrsni zbor vodica.

Organizator vjezbe: Mladen Fliss

Radni list iz orijentacije v.2016-1 Mladen Fliss



