HPD »ZAGREB-MATICA«

PLANINARSKA SKOLA

Petriceva 4/ll kat, tel. 01/48-10-833 (18,00 - 20,30 h)
predavanja srijedom 19-22 h
www.zagreb-matica.hr

PLAN POKAZNE VJEZBE 1Z

PLANINARSKE ORIJENTACIJE
Zumberak, nedjelja 7.5.2017.

Mjesto okupljanja polaznika, vrijeme i polazak prema planu i programu Planinarske Skole.

Tijekom voznje u autobusu se polaznicima dijele materijali za vjeZzbu ako to ranije nije u€injeno i
objasnjava se sama vjezba. Po dolasku u Kamanje na programu je odlazak do turisti¢ki uredene 3pilje Vrlovke
te speleoloska pokazna vjezba. Slijedi polazak do prve tocke vjezbanja na parkiraliStu tvornice prije mosta
preko Kupe. Vrijeme hoda od Spilje do parkiralista cca 20 min. Od parkirali$ta na dalje odvija se vjezba iz
orijentacije sa kretanjem po terenu i odradivanjem zadataka prema radnom listu.

Zadaci prema radnom listu su: Radne tocke:
1. Sakupljanje svih sudionika na parkiralistu T1. Parkiraliste kod tvornice prije mosta.

tvornice (tocka T1). Raspodijela u grupe preme

broju vodica. T2. Obrez Vivodinski, parkiraliSte kod crkve Sv. Nikole.
2. Vjezba na tocci T2 - parkiraliste kod crkve Sv. T3. Crkva Sv. Franje ispod vrha Pristava.

Nikole.

T4. Vrh Pristava
3. Vjezba kretanja po terenu bez markacije - od
tocke T2 do T3. Okupljanje sudionika kod T3 i T5. Crkva Sv. Kriz na istoimenom vrhu.
odmor.
T6. Kapelica na putu
4. Vjezba na vrhu Pristava (T4). Kretanje prema
T5. T7. Spilia Rogovec

5. Vjezba na vrhu Sv. Kriz (T5). Kretanje prema T8. Naselje Dugi vrh - ukrcavanje u autobus
Spillji Rogovec (T8).

Iz naselja Dugi vrh odlazimo na ru€ak u restoran i zatim slijedi povratak za Zagreb.

* % %

S obzirom da nas na vjezbi ¢eka prakti¢ni rad i viSesatno hodanje treba se pripremiti:

Oprema i pribor: Za vjezbu orijentacije:
- planinarska oprema (predvidjeti i moguc¢nost kiSe) - kompas
- hrana i teku€ina - olovka

- Cisti papir

- podloska za pisanje

- ravnalo (ako nije na kompasu)

- sat — Stoperica

- kalkulator

- karte terena pribavlja organizator
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