Gdje mozete obaviti preventivni
pregled za rekreativne sportase?

Preventivne preglede, kao i druge usluge iz podruc-
ja preventivne medicine, mozete obaviti u Centru za
preventivnu medicinu Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar” u kojem zahvaljujuéi
suvremenom pristupu i metodama korisnici dobivaju
jedinstveni uvid u svoje zdravlje i fizicke sposobnosti
te osobne rizike za razvoj bolesti.

Brinemo o Vasem zdravlju

Kontrola zdravlja je sigurnost — vjezbanje je lijek.
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Cijena preventivnog pregleda

iznosi 300,00 kn,
a za clanove ZSSR “Sport za sve”

250,00 kn.

Obratite nam se s povjerenjem i rezervirajte svoj
termin jer Vam za individualni pregled, savjetovanja i
analize Zelimo posvetiti dovoljno vremena.

Za ostale usluge Centra za preventivhu medicinu,
¢lanovima ZSSR odobravamo popust od 10%.

Sve informacije doznajte pozivom na brojeve
telefona Centra za preventivnu medicinu:
014696 16814696 191,
radnim danom od 08,00 do 16,00 sati.
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preventivni pregledi

i pomoc pri odabiru

tjelesne aktivnosti
za rekreativne sportase
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Zasto je vazna sportska rekreacija?

Svjetska zdravstvena organizacija uvrstila je redovitu
tjelesnu aktivnost u faktore koji znacajno doprinose
ocuvanju i unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti.

Primarni cilj sportske rekreacije je pozitivan utjecaj na
zdravlje. Provodenjem sportsko-rekreacijskih aktivnosti
dolazi do odrzavanja i podizanja psihickih, funkcijskih i
motoric¢kih sposobnosti organizma s osnovnim ciljem -
poboljsanjem zdravstvenog statusa.

Suradnja u korist nasih clanova

U drustvima sportske rekreacije, clanicama Zagrebackog
saveza sportske rekreacije ,Sport za sve” (ZSSR) nude se
razli¢iti sadrzaji rekreacijskih aktivnosti s optereéenjima
razlicitih intenziteta, koji za vas mogu biti ili prelagani ili
preteski. U prvom slucaju oni neée imati nikakvog utjeca-
ja navas organizam, a u drugom mogu predstavljati zdrav-
stveni rizik. Stoga ZSSR pocinje suradnju s renomiranom
zdravstvenom institucijom, Nastavnim zavodom za javno
zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, ¢iji su educirani djelatnici i
suvremena oprema kompetentni za preventivne preglede
u podrucju sportsko-rekreacijske medicine.

Zasto je vazan preventivni pregled
za sve rekreativne sportase?

Zadatak preventivnog zdravstvenog pregleda je utvr-
divanje aktualnog zdravstvenog statusa i otkrivanje
mogucih rizika za zdravlje povezanih s fizickom aktivnosti.
Tako se povecava sigurnost tijekom vjezbanja, a pre-
porucena tjelesna aktivnost primjerena zdravstvenom
statusu i sposobnostima doprinosi unapredeniju fizickog,
psihickog i socijalnog zdravlja, povecavajudi ujedno i
kvalitetu Zivota rekreativnog sportasa.

Preventivni pregled omogucuje izbor tjelesne aktivnosti
primjerene zdravstvenom statusu.

Koje su koristi preventivnog
zdravstvenog pregleda za rekreativne
sportase?
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Preventivni zdravstveni_pregf‘édf;a rekreativne sportade

ciliano je usmjeren na utvrdivanje onih zdravstvenih i
funkcionalnih karakteristika, koje ¢e korisniku i voditelju

usmjerenih tjelesnih aktivnosti uz maksimalno smanjenje
nezeljenih dogadaja.

aktivnosti omoguditi izbor najprimjerenijih zdravstveno -

Postupak obuhvaca:

Ispunjavanje upitnika o osobnom i obiteljskom
zdravlju te dosadasnjoj sportskoj i rekreacijskoj
aktivnosti, pregled postojece medicinske
dokumentacije;

Fizikalni pregled srca i pluca, trbuha,
lokomotornog sustava te mjerenje krvnog tlaka;

EKG i spirometrija;
Glukoza u krvi, kompletna krvna slika, urin;

Osnovna antropometrijska mjerenja, indeks tjele-
sne mase;

Savjetovanje s kineziologom;
Savjetovanje s nutricionistom;

Zaklju¢no misljenje uz preporuke o pravilnoj
prehrani i primjerenoj tjelesnoj aktivnosti te za
potrebne dodatne medicinske postupke;
Izdavanje ,,Zelenog recepta“ s potrebnim
uputama za voditelje programa u centrima
ZSSR ,Sport za sve”.



